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TeamTag

Inspiration. Eigenwahrnehmung.
Begegnung auf neuer Ebene.
Kennenlernen.

Eine Team geht in Klausur, um sich, abseits vom Alltagsallerlei, ungestort neu zu
begegnen. Es findet Unterstlitzung durch Kommunikationsfachfrau Anne Damm,
die frische Impulse und Erlebnisse mit einstreut. Denn: was nutzten die gesteckten
Ziele, wenn unterwegs das ICH, das DU, das WIR verloren gehen?

Inhaltliche Themen, rund um Kommunikation, Wertschatzung und Miteinander,
werden anhand Rhythmus Projekte, Outdoor Arbeit und gemeinsamer Team
Aktivitaten erlebbar gemacht. Der Blick auf einen moéglichen Umgang mit Stress
lasst aufatmen...

"Die Umsetzung des kognitiven Inhaltes in ein personliches Erleben bleibt lange in
Erinnerung." Anne Damm

Anne Damm - staatl. gepr. Kommunikationstachfrau | Team-Building | Yoga- & Entspannungskursleiterin | ganzheitl. Nia-Teacher
Mitglied im Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten
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Liebe GriBe aus Fernthal
> Jolanda, 2022

/Liebe Frau Damm, z \

heute méchte ich mir endlich die Zeit nehmen, ihnen eine kurze Riickmeldung zu schicken.
Das Teambuilding war eine tolle Veranstaltung und eine Bereicherung fiir unser Team. Der
Tag war teamstdrkend und kurzweilig in einer angenehmen Atmosphdre.

Mit unterschiedlichen Methoden war der Tag sehr abwechslungsreich gestaltet.
Gemeinsam haben wir an unseren Visionen, Leitgedanken und Féhigkeiten gearbeitet.

Es entstand eine sehr wertschdétzende Haltung im Miteinander. Positiv war auch, dass trotz
des gut gestalteten Programms genug Zeit fiir den persénlichen Austausch blieb. Das

kommt im trubeligen Alltag viel zu kurz. ......

Mit herzlichen Griifsen
Leni Hahn, 2021
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