TEAM AKTIVITATEN
ONLINE
WEIHNAGHTSFEIERN

..EIN BISSCHEN SPASS DARF SEIN...
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TEAM AKTIVITATEN

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER

* ein bisschen Spal} darf sein

* wir behalten unsere gute Laune @home

e 20 Minuten Team Aktivitaten bei der online Weihnachtsfeier
* mit oder ohne Weihnachtspackchen / Equipment

* fur alle zum Mitmachen moglich, ohne Vorkenntnisse

* verschiedene Themen zu Auswabhl fur: lhr Team, lhre Gaste, lhre Weihnachtsfeier

* einfach Termin abstimmen, MeetingLink mailen und ich logge mich zur verabredeten Uhrzeit
in |hre Weihnachtsfeier mit ein ;-)

e Anne Damm +49 -175-3607543
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| WISH YOU A
HAPPY BRAINMIR

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER
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| WISH YOU A HAPPY BRAINMIX

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER

20 Minuten Jonglage Workshop bei der online Weihnachtsfeier

Jonglieren bringt Bewegung in den Korper, zaubert ein Lachen in’s Gesicht, bringt etwas Chaos
und: aktiviert rechte und linke Gehirnhalfte..

Ubrigens, Die Zeit sagt: “...Jonglage entspannt und macht schlau...*

mogliches Equipment: 3 Bdlle verschicken

Alternativ mit Zwiebeln / Kartoffeln jonglieren @home
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REGGAE
GHRISTMAS

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER
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REGGAE CHRISTMAS

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER

20 Minuten, BandProjekt bei der online Weihnachtsfeier anhand BodyPercussion.

Wir werden eine Reggae-Band.

mogliches Equipment : Egg Shaker. Und evtl. Zubehor fiir einen Cocktail zum Reggae?

Ohne Vorkenntnisse — fur alle zum Mitmachen ;-)

Nur mit dem Korper als Instrument. Klatschen, stampfen, schnipsen — im 4/4 Takt....
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JINGLE
BAND

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER
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ONLINE WEIHNACHTS-FEIER

20 Minuten, BandProjekt — BodyPercussion bei der online Weihnachtsfeier

Wir werden eine Band - nur mit dem Korper als Instrument.

Klatschen, stampfen, schnipsen — zu einem Weihnachtssong

mogliches Equipment: Egg Shaker oder Weihnachtsmiitze. ..
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REISE NAGH
JERUSALEM A

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER
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REISE NAGH JERUSALEM A

ONLINE WEIHNACHTS-FEIER

* 20 Minuten, Move Performance bei der online Weihnachtsfeier
* Musik + Bewegung fur Schultern und Nacken — und: ganz viel Spaf3!

* mogliches Equipbment: evtl. eine Weihnachtsmiitze ;-) ??

REISE Nacy
IERUSALEM g
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