WINTERDRUMS

Die etwas andere Weihnachtsfeier... fur’'s Team, fur Mitglieder,
fur Familienangehorige, die Chefetage, die Kunden.

Mit: Feuertonnen, Musik machen & Grillen. In der GrillhUtte oder
Outdoor-Location. Knackig und Laut eine Band werden! \

Ihr Vorteil: ohne Vorkenntnisse vor Ort. Dauer: ca. 2 Stunden
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WARUM....

Menschen zu bewegen, innerlich wie aufRerlich, ist meine Starke.
- Und das auch (und gerade jetzt,’) in der aktuellen Situation,-
. nach langer Zeit im Homeoffice, Onlinearbeit und stayhome

Derzeit durfen Gewohnheiten verandert werden. ;
Die klassische Weihnachtsfeier muss nicht am festlichen Tisch
stattfinden. Sie kann z.B. auch Outdoor und mit Bewegung sein.
Mit Feuertonnen und Barbeque. Mit Abstand & Teamgeist.

Ich bringe Lebensfreude und Begegnung in eine sachliche Um-
gebung und verstehe es, die Teilnehmer mitzureifRen.

Es geht um aktives Mitwirken nach dem Motto ,Raus aus der
Komfortzone - hin zu Begegnungen im Team!”

Die Teilnehmerlnnen erwartet ein Erlebnis, das ohne Umweg
AI}INE |>AMM direkt die Herzen erreicht. Als Begleiterin und Impulsgeberin

PAs JEWELJTE TRAINING 01 groRen Gruppen bei Tagungen und Events setze ich durch
aktives Team-Building emotionale Anker, die lange in Erinnerung
bleiben.

Dabei liegt es mir als langjahrige Projektleiterin in Werbe-
agenturen im Blut, ein passgenaues Konzept fur die jeweilige
Veranstaltung zu kreieren.

DARUM....

- puristisch und schlicht statt laut und aufdringlich
- ein Energie“wecker”

- jeder Teilnehmer ist ein Teil vom Erggbnis

- Kooperationspartner in der D-A-CH-Region

- 30 Jahre Samba-Percussion im Blut

Ich freue mich auf Ihre Ideen, TeamThemen, Fragen, Events...

Anne Danun

- TeamTrainerin

- staatlich geprufte Kommunikationsfachfrau

- Nia-ganzheitliche FitnessTeacher | Yoga- & Entspannungskursleiterin

- Mitglied im Berufsverband der YogaVidya Gesundheitsberater, Kursleiter & Therapeuten (BYVG)
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WINTERFEST

Eine Team-Aktivitat. Wer packt mit an? Fur’s Team, fir Mitglieder,
fur Familienangehorige, die Chefetage, die Kunden.

Es geht um eine neue Begegnung untereinander; Kommunikation
und letztlich um’s gemeinsame Tun! Ohne Wettbewerb.

Ihr Vorteil: direkt vor Ort, mit rustikalem Barbeque. Dauer: 1-3 Stunden. \

Schaffen wir das?
Ja, wir schaffen das!“

\ 1/ TAGUNG
( EVENT

TEAMBUILDING
. BODYs MIND

TEAMDRUMMING
ONLINE / HYBRID

ANNE DAMM

DAS @gwegt@ TRAINING

s



